
B E Z P Ł A T N Y  P O R A D N I K

Jak przygotować
podłoże pod saunę 
i jacuzzi?

Kompletny przewodnik dla każdego, kto planuje instalację
ogrodowej sauny lub jacuzzi - krok po kroku, bez
zbędnych komplikacji.

M O K K O



W P R O W A D Z E N I E

Zanim zamówisz jacuzzi lub saunę, sprawdź grunt
pod nogami

To pytanie, które w Mokko słyszymy niemal przy każdej rozmowie na placu: „a czy mój taras
to udźwignie?" I słusznie - bo dobrze przygotowane podłoże decyduje o tym, czy Twoje SPA
będzie służyć bezawaryjnie przez dekady, czy za dwa lata zacznie się przechylać, pękać 
i tracić gwarancję.

Podłoże to dosłowny fundament całej inwestycji. Jego jakość wpływa na stabilność
konstrukcji, bezpieczeństwo instalacji elektrycznej, pracę pomp i dysz, a nawet na to,
czy producent uzna gwarancję w razie awarii. Oszczędności na tym etapie zwykle
kończą się wielokrotnie wyższymi kosztami napraw.

Napełnione wodą jacuzzi bywa cięższe niż niejeden samochód osobowy, a drewniana sauna 
z użytkownikami w środku może ważyć nawet kilka ton. Taki ciężar musi zostać równomiernie
przeniesiony na grunt - inaczej pojawią się problemy, których nie da się już tanio naprawić.
W tym poradniku zebraliśmy wiedzę, którą na 
co dzień wykorzystujemy przy realizacjach na 
indywidualnych działkach: jak ocenić nośność 
gruntu, które rozwiązanie wybrać 
(płyta betonowa, kostka, bloczki czy taras), 
jak zaplanować instalacje oraz jakich błędów 
unikać. Dzięki temu, niezależnie od tego, 
czy przygotowujesz teren samodzielnie, 
czy zlecasz to ekipie budowlanej, będziesz 
wiedzieć dokładnie, o co pytać i czego 
wymagać.

DLACZEGO TO TAKIE WAŻNE
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Ile naprawdę waży jacuzzi i sauna

 

Jako orientacyjny punkt odniesienia przyjmuje się, że podłoże pod jacuzzi lub saunę
powinno bezpiecznie przenosić obciążenie na poziomie co najmniej 500 kg na metr
kwadratowy. Przy montażu na tarasie, balkonie lub stropie koniecznie zweryfikuj to 
z dokumentacją techniczną budynku lub skonsultuj się z konstruktorem - inaczej
ryzykujesz uszkodzenie konstrukcji domu.

• Nierównomierne osiadanie - jedna strona
wanny lub sauny zapada się szybciej niż druga, co
prowadzi do przechyłu.
• Uszkodzenia konstrukcyjne - pęknięcia paneli,
nieszczelności, odkształcenia drewna.
• Problemy z instalacją - nierówna praca pomp,
dysz i systemu grzewczego, szybsze zużycie
podzespołów.
• Utrata gwarancji - producenci i wykonawcy
zwykle zastrzegają, że gwarancja obowiązuje
wyłącznie przy prawidłowo przygotowany,
podłożu.

Puste jacuzzi wygląda niepozornie, ale sytuacja zmienia się diametralnie po napełnieniu wodą 
i wejściu użytkowników. Zależnie od wielkości i modelu, całkowity ciężar może wynosić od
kilkuset kilogramów w przypadku małych balii, aż do 2-3 ton przy dużych, wieloosobowych
wannach z hydromasażem. Podobnie jest z saunami ogrodowymi - konstrukcja drewniana lub
metalowa wraz z piecem, kamieniami i osobami korzystającymi z kąpieli parowej może osiągać
masę rzędu 2-3 ton. To obciążenie działa punktowo, przez cały rok, w zmiennych warunkach
pogodowych - deszczu, mrozie i śniegu.

Zapamiętaj

Co się dzieje, gdy podłoże nie
wytrzymuje obciążenia

MOKKO — Jakość, na którą zasługujesz 4



R O Z D Z I A Ł  0 2

Wymagania techniczne dobrego podłoża

 

Podłoże nie może się przemieszczać ani
zapadać wraz ze zmianą pór roku,
przemarzaniem gruntu czy nasiąkaniem wodą.

Powierzchnia musi być idealnie równa. Nawet
niewielkie odchylenie wpływa na pracę dysz,
hydroizolację i estetykę linii wody.

Grunt lub konstrukcja nośna musi bezpiecznie
unieść ciężar urządzenia wraz z wodą i
użytkownikami — bez osiadania w czasie.

Zawsze planuj powierzchnię podłoża większą niż sam obrys urządzenia - dla jacuzzi warto
doliczyć minimum 50–80 cm z każdej strony, a dla sauny co najmniej metr wolnej przestrzeni
wokół. Ułatwia to codzienne użytkowanie, serwis i konserwację, a przy saunach opalanych
drewnem jest też kwestią bezpieczeństwa przeciwpożarowego.

Niezależnie od tego czy stawiasz jacuzzi czy saunę, dobre podłoże musi spełniać pięć
podstawowych warunków.

Teren wokół powinien mieć delikatny spadek lub drenaż, aby woda opadowa nie zalegała pod
konstrukcją i nie osłabiała podłoża.

Zwłaszcza przy saunach drewnianych — brak wentylacji i izolacji od gruntu przyspiesza gnicie i
rozwój grzybów.

1. Nośność

2. Wypoziomowanie

3. Stabilność w czasie

4. Odprowadzanie wody

5. Ochrona przed wilgocią

WSKAZÓWKA Z PLACU BUDOWY
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Podłoże pod jacuzzi — porównanie rozwiązań

 

Nie stawiaj jacuzzi bezpośrednio na trawie, gołej ziemi ani na luźnym, niezagęszczonym żwirze. Taki
grunt nierównomiernie się ugina pod obciążeniem, co szybko prowadzi do przechyłu i uszkodzeń
konstrukcji.

Wybór materiału zależy od typu jacuzzi (dmuchane, przenośne czy stałe z hydromasażem),
budżetu oraz stylu ogrodu. Poniżej zestawienie najczęściej stosowanych rozwiązań.

Rozwiązanie

Płyta betonowa
grubość 10–15 cm,
zbrojona siatką

Kostka brukowa
na zagęszczonej
podsypce

Wzmocniony taras
drewniany /
kompozytowy

Maty i płyty
techniczne

Lekkie jacuzzi dmuchane i rozwiązania
tymczasowe

Kiedy sprawdzi się najlepiej

Duże, stałe jacuzzi z hydromasażem,
użytkowanie całoroczne - najwyższa
stabilność i najczęściej
rekomendowane rozwiązanie

Mniejsze i średnie modele, rozwiązanie
budżetowe, dobrze komponuje się z
nowoczesną aranżacją ogrodu

Rustykalne i naturalne aranżacje, gdy
zależy Ci na spójnej estetyce z elewacją
domu

Na co uważać

Wymaga szalunku, zbrojenia i czasu
na związanie betonu; beton jest
chłodny, warto dodać izolację
termiczną

Wymaga bardzo dokładnego
zagęszczenia podłoża - nierówna
podsypka szybko doprowadzi do
osiadania

Konieczne solidne fundamenty
punktowe pod legarami, obliczone
pod konkretny ciężar — nie każdy
taras to udźwignie

Nie nadają się pod stałe, ciężkie
modele z hydromasażem

Czego unikać
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Podłoże pod saunę - porównanie rozwiązań

 

Niezależnie od wybranego rozwiązania warto zaplanować lekki spadek terenu (do ok. 2 cm na
całej powierzchni) oraz prosty drenaż żwirowy wokół strefy montażu. To niewielki koszt,
który chroni przed zawilgoceniem konstrukcji przez wiele sezonów.

W przeciwieństwie do ciężkich jacuzzi z wodą, sauna ogrodowa nie zawsze wymaga wylewanej
płyty betonowej - kluczowe jest jednak, aby podłoże było twarde, równe i dobrze odwodnione.

Rozwiązanie

Bloczki betonowe
rozstawione
punktowo co 1–
1,5 m

Płyta
fundamentowa
zbrojona, grubość
min. 15 cm

Kostka brukowa
na stabilnej
podsypce z
drenażem

Wzmocniony
taras drewniany

Estetyczne rozwiązanie, dobrze
rozkłada ciężar konstrukcji

Kiedy sprawdzi się najlepiej

Najczęściej wybierane rozwiązanie -
niski koszt, szybki montaż i
doskonała wentylacja spodu
konstrukcji. Niestety nie nadaje się
do wszystkich modelów saun

Duże domki spa z pełnym
wyposażeniem, łazienką lub
instalacją wodną

Spójna stylistyka z domem, jeśli
konstrukcja nośna jest odpowiednio
przeliczona

Wymaga solidnego drenażu, aby
uniknąć zawilgocenia drewna od
spodu

Na co uważać

Między bloczkiem a drewnianą
podwaliną konieczna warstwa
izolacyjna (papa, folia lub guma)

Wyższy koszt i konieczność
wyprowadzenia przyłączy wodno-
kanalizacyjnych przed zalaniem
betonu

Pod spodem konieczna wentylacja i
izolacja od podłoża, by drewno nie
gniło

DOBRA PRAKTYKA MOKKO
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Przygotowanie terenu krok po kroku

 

Zdejmij humus, trawę i korzenie na głębokość około 20-30 cm - pozostawiona roślinność będzie z
czasem gnić pod konstrukcją.

Grunt rodzimy ubij zagęszczarką mechaniczną, a następnie ułóż i zagęść warstwę nośną z tłucznia
lub kruszywa (zwykle 10–20 cm).

Podłoże warto przygotować z wyprzedzeniem co najmniej tygodnia przed planowanym montażem,
aby beton zdążył w pełni związać, zanim ustawiona zostanie konstrukcja.

Zaznacz obrys konstrukcji z zapasem na obsługę i konserwację. Sprawdź dostęp do prądu i wody, a
także drogę dojazdową dla transportu - przy większych realizacjach może być potrzebny dźwig lub
wózek widłowy.

Poniższy proces sprawdza się zarównoprzy jacuzzi, jak i przy saunie - różnice dotyczą głównie
grubości warstw i tego, czy decydujesz się na wylewkę betonową czy na rozwiązanie punktowe.

Skorzystaj z poziomicy lub niwelatora laserowego, sprawdzając kilka punktów na powierzchni.
Zaplanuj minimalny spadek terenu odprowadzający wodę opadową od konstrukcji.

W zależności od decyzji - wylej zbrojoną płytę betonową, ułóż kostkę na podsypce, ustaw bloczki
fundamentowe lub przygotuj wzmocnioną konstrukcję tarasu.

3. Zagęść podłoże

1. Wyznacz i zaplanuj miejsce

5. Wykonaj wybraną nawierzchnię

2. Usuń wierzchnią warstwę gruntu

4. Wypoziomuj i zabezpiecz przed wodą

6. Odczekaj na pełne związanie i wyschnięcie
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Instalacja elektryczna i wodna

 

Najczęstsze błędy, które drogo kosztują
 

Jacuzzi i sauny elektryczne wymagają dedykowanego przyłącza - zaplanowanego jeszcze przed
wylaniem betonu lub ustawieniem bloczków, ponieważ późniejsze przeróbki są znacznie droższe i
bardziej kłopotliwe.

Przyłącze elektryczne musi być wykonane wyłącznie przez uprawnionego elektryka, zgodnie 
       z obowiązującymi normami i z odpowiednim zabezpieczeniem przeciwporażeniowym.

Kabel zasilający powinien wyprowadzać się z podłoża w miejscu wskazanym w dokumentacji      
       technicznej konstrukcji - zwykle przy ścianie bocznej, blisko panelu sterowania.

Jeśli planujesz sztywne podłączenie wody (np. do jacuzzi) lub prysznic przy saunie,
wyprowadź instalację wodno-kanalizacyjną przed zalaniem betonu, zgodnie z zaleceniami
producenta
Zapewnij miejsce lub system, do którego będzie można bezpiecznie odprowadzić wodę

       podczas okresowego czyszczenia i konserwacji.

Ustawienie na trawie lub gołej ziemi - niemal pewna droga do osiadania i przechyłu.
Brak wypoziomowania - nawet niewielka różnica poziomu odbija się na pracy dysz i estetyce
linii wody.
Zbyt cienka lub niezbrojona wylewka betonowa pęka pod długotrwałym obciążeniem.
Pominięcie drenażu - zalegająca woda osłabia podłoże i przyspiesza korozję elementów

       metalowych oraz gnicie drewna.
Montaż na tarasie bez sprawdzenia jego nośności - zawsze zweryfikuj to z dokumentacją

       budynku lub konstruktorem.
Podest bez obliczeń konstrukcyjnych - „na oko" przygotowany taras rzadko wytrzymuje realne
obciążenie.
Brak konsultacji przed montażem to najtańszy etap, na którym można uniknąć najdroższych
błędów.
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Checklista przed montażem

 

To najczęstsze pytanie, jakie słyszymy — i dobra wiadomość jest taka, że nie musisz znać się
na budowie, żeby dobrze przygotować się do inwestycji. Prześlij nam zdjęcia lub opis miejsca,
a doradzimy, jakie rozwiązanie sprawdzi się najlepiej na Twojej działce.

Wydrukuj tę listę i odhaczaj kolejne punkty w trakcie przygotowań. Jeśli którykolwiek z nich
budzi wątpliwości, po prostu zapytaj nas na etapie wyceny.

Sprawdziłem/am nośność gruntu lub konstrukcji (tarasu, stropu) w miejscu montażu

Miejsce jest wolne od korzeni, kamieni i innych przeszkód

Powierzchnia podłoża jest większa niż obrys urządzenia (min. 50–80 cm zapasu przy
jacuzzi, min. 1 m przy saunie)

Teren ma zaplanowany spadek lub drenaż odprowadzający wodę opadową

Podłoże jest w pełni wypoziomowane i zagęszczone

Przyłącze elektryczne zaplanowane i wykonane przez uprawnionego elektryka

W razie potrzeby wyprowadzona instalacja wodno-kanalizacyjna

Zapewniony dojazd i dostęp dla transportu oraz ekipy montażowej

Podłoże miało czas w pełni związać/wyschnąć przed montażem (min. tydzień dla 
betonu)

Zaplanowana przestrzeń serwisowa wokół konstrukcji na przyszłą konserwację

NIE JESTEŚ PEWIEN, CZY TWOJA DZIAŁKA JEST GOTOWA?
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Jeśli planujesz taką inwestycję, chętnie pomożemy Ci ocenić działkę, dobrać
właściwe podłoże i zaplanować cały proces - od pierwszej rozmowy, przez
produkcję, aż po dowóz i montaż na miejscu.

Porozmawiajmy o Twoim projekcie

 

W Mokko nie sprzedajemy gotowców z marketu. Każde jacuzzi, sauna i domek spa
jest projektowane od podstaw przez stolarza z realnym doświadczeniem -
dopasowane do Twojej działki, elewacji domu i budżetu.

Napisz do nas lub odwiedź naszą stronę, aby zobaczyć realizacje i umówić bezpłatną
rozmowę o Twoim projekcie.

664 489 537

info@mokkospa.pl

www.mokkospa.pl
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