alalAnaveNey!

podloze pod saunf;’i-

Komp rzewodnik dla kazdego, kto planuje instalacje

ogrodowe] sauny lub jacuzzi - krok po kroku, bez
zbednych komplikacji.



WPROWADZENIE

Zanim zamowisz jacuzzi lub saune, sprawdz grunt

pod nogami

To pytanie, ktére w Mokko styszymy niemal przy kazdej rozmowie na placu: ,a czy moj taras
to udzwignie?" | stusznie - bo dobrze przygotowane podtoze decyduje o tym, czy Twoje SPA
bedzie stuzy¢ bezawaryjnie przez dekady, czy za dwa lata zacznie sie przechylac, pekac

i traci¢ gwarancje.

Napetnione wodg jacuzzi bywa ciezsze niz niejeden samochéd osobowy, a drewniana sauna

z uzytkownikami w srodku moze wazy¢ nawet kilka ton. Taki ciezar musi zosta¢ réwnomiernie
przeniesiony na grunt - inaczej pojawig sie problemy, ktérych nie da sie juz tanio naprawic.

W tym poradniku zebrali$my wiedze, ktérg na
co dzien wykorzystujemy przy realizacjach na
indywidualnych dziatkach: jak oceni¢ nosnos¢
gruntu, ktére rozwigzanie wybrac

(ptyta betonowa, kostka, bloczki czy taras),
jak zaplanowac instalacje oraz jakich btedow
unikaé. Dzieki temu, niezaleznie od tego,

czy przygotowujesz teren samodzielnie,

czy zlecasz to ekipie budowlanej, bedziesz
wiedzie¢ doktadnie, o co pytac¢ i czego
wymagac.

DLACZEGO TO TAKIE WAZNE

Podtoze to dostowny fundament catej inwestycji. Jego jako$¢ wptywa na stabilnosé
konstrukcji, bezpieczenstwo instalacji elektrycznej, prace pomp i dysz, a nawet na to,
czy producent uzna gwarancje w razie awarii. Oszczednosci na tym etapie zwykle
koncza sie wielokrotnie wyzszymi kosztami napraw.

MOKKO — Jakos¢, na ktorg zastugujesz 2



Spis tresci

01 lle naprawde wazy jacuzzi i sauna

4
02 Wymagania techniczne dobrego podtoza

5
03 Podtoze pod jacuzzi — poréwnanie rozwigzan

6
04 Podtoze pod saune — poréwnanie rozwigzan

7
05 Przygotowanie terenu krok po kroku

8
06 Instalacja elektryczna i najczestsze btedy

9
07 Checklista przed montazem

10

Kompleks SPA 8,5 x 2,2 m - realizacja 2025

MOKKO Jakos¢, na ktora zastugujesz 3



ROZDZIAL 01

Ile naprawde wazy jacuzzi i sauna

Puste jacuzzi wyglada niepozornie, ale sytuacja zmienia sie diametralnie po napetnieniu woda
i wejsciu uzytkownikow. Zaleznie od wielkosci i modelu, catkowity ciezar moze wynosié od
kilkuset kilograméw w przypadku matych balii, az do 2-3 ton przy duzych, wieloosobowych
wannach z hydromasazem. Podobnie jest z saunami ogrodowymi - konstrukcja drewniana lub
metalowa wraz z piecem, kamieniami i osobami korzystajgcymi z kapieli parowej moze osiggac
mase rzedu 2-3 ton. To obcigzenie dziata punktowo, przez caty rok, w zmiennych warunkach
pogodowych - deszczu, mrozie i $niegu.

Zapamietaj

Jako orientacyjny punkt odniesienia przyjmuje sie, ze podtoze pod jacuzzi lub saune
powinno bezpiecznie przenosi¢ obcigzenie na poziomie co najmniej 500 kg na metr
kwadratowy. Przy montazu na tarasie, balkonie lub stropie koniecznie zweryfikuj to
z dokumentacjg techniczng budynku lub skonsultuj sie z konstruktorem - inaczej
ryzykujesz uszkodzenie konstrukcji domu.

Co sie dzieje, gdy podtoze nie
wytrzymuje obcigzenia

e Nieréwnomierne osiadanie - jedna strona
wanny lub sauny zapada sie szybciej niz druga, co
prowadzi do przechytu.

e Uszkodzenia konstrukcyjne - pekniecia paneli,
nieszczelnosci, odksztatcenia drewna.

e Problemy z instalacja - nieréwna praca pomp,
dysz i systemu grzewczego, szybsze zuzycie
podzespotow.

e Utrata gwarangcji - producenci i wykonawcy
zwykle zastrzegaja, ze gwarancja obowigzuje
wytacznie przy prawidtowo przygotowany,
podtozu.
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ROZDZIAL 02

Wymagania techniczne dobrego podloza

Niezaleznie od tego czy stawiasz jacuzzi czy saune, dobre podtoze musi spetniaé piec¢
podstawowych warunkow.

1. Nosnos¢

Grunt lub konstrukcja no$na musi bezpiecznie
unies¢ ciezar urzadzenia wraz z wodg i
uzytkownikami — bez osiadania w czasie.

2. Wypoziomowanie

Powierzchnia musi by¢ idealnie réwna. Nawet
niewielkie odchylenie wptywa na prace dysz,
hydroizolacje i estetyke linii wody.

3. Stabilnos¢ w czasie

Podtoze nie moze sie przemieszczac ani
zapadac wraz ze zmiang por roku,
przemarzaniem gruntu czy nasigkaniem woda.

4. Odprowadzanie wody

Teren wokot powinien miec delikatny spadek lub drenaz, aby woda opadowa nie zalegata pod
konstrukcja i nie ostabiata podtoza.

5. Ochrona przed wilgocia

Zwtaszcza przy saunach drewnianych — brak wentylacji i izolacji od gruntu przyspiesza gnicie i
rozwoj grzybow.

WSKAZOWKA Z PLACU BUDOWY

Zawsze planuj powierzchnie podtoza wieksza niz sam obrys urzadzenia - dla jacuzzi warto
doliczy¢ minimum 50-80 cm z kazdej strony, a dla sauny co najmniej metr wolnej przestrzeni
wokot. Utatwia to codzienne uzytkowanie, serwis i konserwacje, a przy saunach opalanych
drewnem jest tez kwestig bezpieczenstwa przeciwpozarowego.
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ROZDZIAL 03

Podloze pod jacuzzi — porownanie rozwiazan

Wybor materiatu zalezy od typu jacuzzi (dmuchane, przenosne czy state z hydromasazem),
budzetu oraz stylu ogrodu. Ponizej zestawienie najczesciej stosowanych rozwigzan.

Kiedy sprawdzi sie najlepiej Na co uwazac

Ptyta betonowa Duze, state jacuzzi z hydromasazem, Wymaga szalunku, zbrojenia i czasu

grubos$¢ 10-15 cm, uzytkowanie catoroczne - najwyzsza na zwigzanie betonu; beton jest

zbrojona siatka stabilno$¢ i najczesciej chtodny, warto dodac izolacje
rekomendowane rozwigzanie termiczng

Kostka brukowa Mniejsze i sSrednie modele, rozwigzanie Wymaga bardzo doktadnego

na zageszczone;j budzetowe, dobrze komponuije sie z zageszczenia podtoza - nieréwna

podsypce nowoczesng aranzacjg ogrodu podsypka szybko doprowadzi do

osiadania

Wzmocniony taras Rustykalne i naturalne aranzacje, gdy Konieczne solidne fundamenty

drewniany / zalezy Ci na spéjnej estetyce z elewacja ~ punktowe pod legarami, obliczone

kompozytowy domu pod konkretny ciezar — nie kazdy

taras to udzwignie

Maty i ptyty Lekkie jacuzzi dmuchane i rozwigzania Nie nadaja sie pod state, ciezkie
techniczne tymczasowe modele z hydromasazem
Czego unikaé

Nie stawiaj jacuzzi bezpos$rednio na trawie, gotej ziemi ani na luznym, niezageszczonym Zzwirze. Taki
grunt nieréwnomiernie sie ugina pod obcigzeniem, co szybko prowadzi do przechytu i uszkodzen
konstrukgji.
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ROZDZIAL 04

Podloze pod saune - porownanie rozwiazan

W przeciwienstwie do ciezkich jacuzzi z woda, sauna ogrodowa nie zawsze wymaga wylewanej
ptyty betonowej - kluczowe jest jednak, aby podtoze byto twarde, réwne i dobrze odwodnione.

Rozwigzanie

Kiedy sprawdzi sie najlepiej

Na co uwazac

Bloczki betonowe
rozstawione
punktowo co 1-
1,5m

Ptyta
fundamentowa
zbrojona, grubos¢
min. 15 cm

Kostka brukowa
na stabilnej
podsypce z
drenazem

Wzmocniony
taras drewniany

Najczesciej wybierane rozwigzanie -
niski koszt, szybki montaz i
doskonata wentylacja spodu
konstrukcji. Niestety nie nadaje sie
do wszystkich modeléw saun

Duze domki spa z petnym
wyposazeniem, tazienka lub
instalacjg wodna

Estetyczne rozwiazanie, dobrze
rozktada ciezar konstrukcji

Spéjna stylistyka z domem, jesli
konstrukcja no$na jest odpowiednio
przeliczona

DOBRA PRAKTYKA MOKKO

Miedzy bloczkiem a drewniang
podwaling konieczna warstwa
izolacyjna (papa, folia lub guma)

Wyzszy koszt i koniecznos$c
wyprowadzenia przytaczy wodno-
kanalizacyjnych przed zalaniem
betonu

Wymaga solidnego drenazu, aby
unikna¢ zawilgocenia drewna od
spodu

Pod spodem konieczna wentylacja i
izolacja od podtoza, by drewno nie
gnito

Niezaleznie od wybranego rozwigzania warto zaplanowac lekki spadek terenu (do ok. 2 cm na

catej powierzchni) oraz prosty drenaz zwirowy wokot strefy montazu. To niewielki koszt,

ktéry chroni przed zawilgoceniem konstrukcji przez wiele sezonéw.

MOKKO
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ROZDZIAL 05

Przygotowanie terenu krok po kroku

Ponizszy proces sprawdza sie zaréwnoprzy jacuzzi, jak i przy saunie - roznice dotycza gtéwnie
grubosci warstw i tego, czy decydujesz sie na wylewke betonowg czy na rozwigzanie punktowe.

1. Wyznacz i zaplanuj miejsce

Zaznacz obrys konstrukcji z zapasem na obstuge i konserwacje. Sprawdz dostep do pradu i wody, a
takze droge dojazdowg dla transportu - przy wiekszych realizacjach moze by¢ potrzebny dzwig lub
wozek widtowy.

2. Usun wierzchnia warstwe gruntu

Zdejmij humus, trawe i korzenie na gtebokos$¢ okoto 20-30 cm - pozostawiona roslinnos¢ bedzie z
czasem gni¢ pod konstrukcja.

3. Zagesé podtoze

Grunt rodzimy ubij zageszczarkg mechaniczng, a nastepnie utéz i zages¢ warstwe nosng z ttucznia
lub kruszywa (zwykle 10-20 cm).

4. Wypoziomuj i zabezpiecz przed woda

Skorzystaj z poziomicy lub niwelatora laserowego, sprawdzajac kilka punktéw na powierzchni.
Zaplanuj minimalny spadek terenu odprowadzajacy wode opadowa od konstrukgji.

5. Wykonaj wybrana nawierzchnie

W zaleznosci od decyzji - wylej zbrojong ptyte betonowa, utéz kostke na podsypce, ustaw bloczki
fundamentowe lub przygotuj wzmocniong konstrukcje tarasu.

6. Odczekaj na petne zwigzanie i wyschniecie

Podtoze warto przygotowac z wyprzedzeniem co najmniej tygodnia przed planowanym montazem,
aby beton zdazyt w petni zwigzaé, zanim ustawiona zostanie konstrukcja.
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ROZDZIAL 06

Instalacja elektryczna 1 wodna

Jacuzzi i sauny elektryczne wymagajg dedykowanego przytacza - zaplanowanego jeszcze przed
wylaniem betonu lub ustawieniem bloczkéw, poniewaz pdzniejsze przerdbki sg znacznie drozsze i
bardziej ktopotliwe.

o Przytacze elektryczne musi by¢ wykonane wytacznie przez uprawnionego elektryka, zgodnie
z obowigzujgcymi normami i z odpowiednim zabezpieczeniem przeciwporazeniowym.

« Kabel zasilajgcy powinien wyprowadzac¢ sie z podtoza w miejscu wskazanym w dokumentacji
technicznej konstrukcji - zwykle przy scianie bocznej, blisko panelu sterowania.

« Jesli planujesz sztywne podtaczenie wody (np. do jacuzzi) lub prysznic przy saunie,
wyprowadz instalacje wodno-kanalizacyjng przed zalaniem betonu, zgodnie z zaleceniami
producenta

o Zapewnij miejsce lub system, do ktérego bedzie mozna bezpiecznie odprowadzi¢ wode
podczas okresowego czyszczenia i konserwacji.

Najczestsze bledy, ktore drogo kosztuja

« Ustawienie na trawie lub gotej ziemi - niemal pewna droga do osiadania i przechytu.

« Brak wypoziomowania - nawet niewielka réznica poziomu odbija sie na pracy dysz i estetyce
linii wody.

» Zbyt cienka lub niezbrojona wylewka betonowa peka pod dtugotrwatym obcigzeniem.

o Pominiecie drenazu - zalegajagca woda ostabia podtoze i przyspiesza korozje elementéw
metalowych oraz gnicie drewna.

« Montaz na tarasie bez sprawdzenia jego nosnosci - zawsze zweryfikuj to z dokumentacja
budynku lub konstruktorem.

o Podest bez obliczen konstrukcyjnych - ,na oko" przygotowany taras rzadko wytrzymuje realne
obcigzenie.

o Brak konsultacji przed montazem to najtaniszy etap, na ktérym mozna uniknaé¢ najdrozszych
btedow.
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ROZDZIAL 07

Checklista przed montazem

Woydrukuj te liste i odhaczaj kolejne punkty w trakcie przygotowan. Jesli ktérykolwiek z nich
budzi watpliwosci, po prostu zapytaj nas na etapie wyceny.

Miejsce jest wolne od korzeni, kamieni i innych przeszkéd

jacuzzi, min. 1 m przy saunie)

Teren ma zaplanowany spadek lub drenaz odprowadzajacy wode opadowa
Podtoze jest w petni wypoziomowane i zageszczone

Przytacze elektryczne zaplanowane i wykonane przez uprawnionego elektryka
W razie potrzeby wyprowadzona instalacja wodno-kanalizacyjna

Zapewniony dojazd i dostep dla transportu oraz ekipy montazowej

betonu)

O O00ooddo oo

Zaplanowana przestrzen serwisowa wokot konstrukcji na przyszta konserwacje

NIE JESTES PEWIEN, CZY TWOJA DZIALKA JEST GOTOWA?

To najczestsze pytanie, jakie styszymy — i dobra wiadomosc¢ jest taka, ze nie musisz znac sie

Podtoze miato czas w petni zwigza¢/wyschna¢ przed montazem (min. tydzien dla

Sprawdzitem/am no$nos¢ gruntu lub konstrukgji (tarasu, stropu) w miejscu montazu

Powierzchnia podtoza jest wieksza niz obrys urzadzenia (min. 50-80 cm zapasu przy

na budowie, zeby dobrze przygotowac sie do inwestycji. Przeslij nam zdjecia lub opis miejsca,

a doradzimy, jakie rozwigzanie sprawdzi sie najlepiej na Twojej dziatce.

MOKKO Jakos¢, na ktora zastugujesz
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Porozmawiajmy o Twoim projekcie

W Mokko nie sprzedajemy gotowcow z marketu. Kazde jacuzzi, sauna i domek spa
jest projektowane od podstaw przez stolarza z realnym doswiadczeniem -
dopasowane do Twojej dziatki, elewacji domu i budzetu.

Jesli planujesz taka inwestycje, chetnie pomozemy Ci ocenié dziatke, dobraé
witasciwe podtoze i zaplanowac caty proces - od pierwszej rozmowy, przez
produkcje, az po dowdz i montaz na miejscu.

Napisz do nas lub odwiedz nasza strone, aby zobaczy¢ realizacje i umowic¢ bezptatng

rozmowe o Twoim projekcie.

. 664489 537
DK info@mokkospa.pl

= www.mokkospa.pl

MOKKO
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